                               DINAMIČKI PLAN OPĆE PLANINARSKE ŠKOLE 2015.g.
                                                  PD „Sv. Jure“ Solin
Voditelji škole:  Mladen Mužinić  091 212 30 22 (HGSS Split)
                           Vesna Žižić 091 583 98 12 (Pd Sv. Jure, Solin)            
	DATUM
	TEMA PREDAVANJA – IZLET ili VJEŽBA

	25.02.2015.
	- Uvod u planinarsku školu
· Priprema za odlazak u planinu 
· Planinarska organizacija

	01.03.2015.
	-Kozjak:  Gornja Rupotina – sv. Jure

	04.03.2015.
	- Poznavanje planina

- Povijest planinarstva

	08.03.2015.
	- Vilaja 

	11.03.2015.
	- Kretanje u planini
- Boravak u planini

- Čvorovi (praktično izrada)

	15.03.2015.
	Mosor 

	18.03.2015.
	- Planinarska oprema (osnovna)
- Zaštita planinske prirode
-Čvorologija (praktično)

	22.03.2015.
	Dinara – Čorin Lacman

	25.03.2015.
	-Orijentacija u planinama

- Čvorologija

	29.03.2015.
	Kijevski Bat

	08.04.2015.
	-Meteorologija

-Prva Pomoć

	12.04.2015.
	-Vran

	15.04.2015.
	-Korištenje tehničke opreme

-Osnove alpinizma
- Čvorologija

	18.04.2015
	Kozjak – Sveti Jure 

	22.04.2015.
	-Osnove speleologije

- Opasnosti u planini
- Čvorovi

	26.04.2015
	-Alpinistička vježba na Malačkoj

	14.05.2015.
	- -GSS i osnove spašavanja

	29.04.2015
	-Vježba na terenu (Kotlenice): špilja Vranjača

-Prva pomoć i pristup unesreć.

-Načini nošenje i podizanja

-Izrada improvizirane nosiljke

	06. 05.2015.
	-Završetak škole:

-Završna vježba i ispit


